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Kurzy na miru

Malujte, bavie se, tvorte!

TouZite prozit tvofivy den presné podle svych predstav?

V Ateliéru Hamaka pfipravujeme kurzy na miru podle tématu, techniky

i atmosféry vasi skupiny.

Oslava narozenin u malifského stojanu, originalni rozlucka se svobodou

pii malbé aktu, komorni sebepoznavaci setkani nebo kreativni firemni workshop?

Spolecné vytvoiime jedinecny zazitek plny barev, inspirace a radosti z tvorby.

Chcete spi§ hravou zabavu, hlubsi prozitek, nebo oboji?
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Proc si vybrat
kurzy prave u nas

NaSe ttulné a pratelskeé prostiedi je idealni pro skupiny
piatel, rodiny, firemni kolektivy i rozlucky se svobodou.

Kurzy vedou zkuSeni lektofi s trpélivosti a lehkosti,
takie si tvoeni uZije opravdu kazdy — i ten, kdo drZi
Stétec poprvé v ruce.

Domii si odnesete vlastni originalni dilo,
nové zkuSenosti a dobrou naladu.

kurzy@atelierhamaka.cz

www.atelierhamaka.cz
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Firemni kurzy
a teambuilding

ﬁRﬁAKA m Nabidka sluzeb

Kreativni workshop jako efektivni nastroj rozvoje tymu.

NaSe firemni kurzy podporuji:
e tymovou spolupraci
e otevienou komunikaci
o kreativni mysleni
e schopnost hledat nové tihly pohledu

Propojenim analytického a intuitivniho pristupu k feseni tikolii posilujeme sebevédomi
jednotlived i soudrZnost tymu.

Vysledkem je vyS$8i samostatnost, lepsi komunikace a vétsi efektivita prace.

Program pfipravujeme vidy individudlné podle potieb firmy.
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Akreditovane .
Kurzy

Ateliér Hamaka je akreditovanym pracoviStém Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Po absolvovani vybranych programii vydava osvédceni.

Tyto kurzy jsou uréeny zejména pedagogtim a zajemectim o hlub3i studium vytvarné pedagogiky
a psychologie vytvarného projevu.

Laméfuji se na:
e rozvoj pedagogickych dovednosti
e psychologii vytvarného umeéni
e propojeni analytického a intuitivniho pfistupu ke tvorbé

Vhodné pro vSechny, ktefi chtéji své znalosti systematicky rozvijet a ziskat oficialni potvrzeni
0 absolvovani.
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Sebepoznavaci
kurzy

o=m

Kurzy zamérené na hlubSi propojeni kreativity, osobniho rozvoje a sebepoznani.

Malovani pravou mozkovou hemisférou.
Seznamite se s fungovanim obou mozkovych hemisfér a zjistite, jak ovliviiuji nasi kreativitu.
Naucite se rozpoznat vnitini bloky a pracovat s nimi tak, aby vas pri tvorbé neomezovaly.

Kurz intuitivni malby
Otevrete cestu své vnitini tvorivosti. Tento kurz umoziiuje svobodné vyjadieni bez hodnoceni
a ocekavani. Objevite nové moznosti, jak pracovat s barvou, tvarem a emoci.

Kurz automaticke kreshy
Automaticka kresba jako nastroj hledani odpovédi na osobni i pracovni otazky. Soucasti miize byt
i artdiagnostika — hlubSi porozuméni vlastnimu tviiréimu procesu.
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Relaxacni
kurz malovani

Potiebujete na chvili vypnout hlavu a nadechnout se?

Tento relaxacni workshop je bezpecny prostor pro odpocinek, zklidnéni a jemné posileni sebediivéry
skrze tvorbu.

Motiv je vidy pfedem zvoleny, krok za krokem vas provedeme celym procesem, takze bez obav
2vladnete vytvorit vlastni obraz inspirovany predlohou.

Cekd vas:

e relaxacni hudba
o yvédoma prdce s uvolnénim (alfa hladina)
o podpora kreativity bez tlaku na vykon

Ve,
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Nevsedni zazitek
pro partu pratel

Hledate zazitek, na ktery se bude jesté dlouho vzpominat?
Kurz figuralni malby a portrétu je intenzivni a zaroven zabavnou zkuSenosti.

Vezméte partu piatel, kolegy nebo rodinu a pijdte si vyzkouSet malbu portrétu ¢i aktu.

Bez tlaku, bez zkuSenosti, bez strachu z ,neumim kreslit“. Tohle neni akademie.
Tohle je vecer plny smichu, barev a piekvapeni, co vSechno dokazete.

Pod na$im vedenim zvladne figuralni malbu opravdu kazdy.
Ukazeme vam jednoduché postupy, pomiizeme s proporcemi a pohlidame, aby vysledek stal za to.

Odnesete si nejen vlastni obraz, ale i spolecny zazitek, ktery vas propoji vic neZ dalSi vecere v restauraci.
Chcete spis uvolnénou zabavu, nebo lehce odvainy umélecky vecer?

Kapacita: 8 - 10 osob
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Diouhodohe
kurzy

Nabidka sluzeb

Pro ty, ktefi chtéji tvorit pravidelné a rozvijet se ve svém tempu, nabizime zvyhodnéné
dlouhodobé programy.

Co ziskate?

vyhodnéjsi cenu oproti jednorazovym lekcim
stabilni misto v kurzu

pristup ke specialnim akcim a workshopiim
podporu lektora i inspirativni skupiny

Dlouhodobé kurzy nejsou jen o malovani — jsou o pravidelném case jen pro vas, o hluboké
relaxaci a o sdileni inspirativniho prostoru s lidmi, ktefi jsou naladéni na stejnou tvofivou
vinu.
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Mate predstavu? Vytvofime ji s vami.
Radi vam pfipravime kurz na miru podle poctu ucastniki, Casovych moznosti i zaméreni.
Kontaktujte nas a spoleéné vytvofime kreativni zazitek, na ktery se nezapomina.

zakladatelka a malifka

Michaela
Franzova

Nadrazni 3136/138a,
Moravska Ostrava

www.atelierhamaka.cz

info@atelierhamaka.cz

IC: 22741887



