KATALOG WORKSHOPU

I.CAST - kresba
1)TUZKA

e 1a) tuzka - svétlo a stin
e 1b) tuzka — kompozice
e 1c) tuzka — perspektiva
e 1d) tuzka — portrét

2)SUCHY PASTEL

e 2a)kratké kurzy - 3 hod.
e 2b) jednodenni kurzy - 6 hod.

Krajinomalba suchym pastelem
Portrét suchym pastelem

Zvire suchym pastelem

Zaklady malby — suchy pastel — zatisi

e 2c)dvoudenni kurzy - 2 x 6 hod.
Suchy pastel — ve znameni LVA

3)SPECIALNi KURZY

e 3a)Zentangle

e 3b)Kurz kresby pravou mozkovou hemisférou
e 3c)Komiks

e 3d)Inverzni kresba

e 3e)lednoduchost a krasa pastelky

1I.EAST — malba
1)olej

e 1a) kratké kurzy -3 hod

e 1b)jednodenni kurzy — 6 hod
Zaklady malby olej — more
Malujeme kvétiny

e 1c) dvoudenni kurzy — 2 x 6 hod



Krajinomalba - odraz ve vodé

Zaklady malby olejem — krajinomalba na ¢erném podkladu
Olejomalba na motivy Zderika Hajného

Malba kvétin olejem

2)akryl

e 2a)kratké kurzy - 3 hod
Teckované mandaly

e 2b)jednodenni kurzy — 6 hod
Struktury v akrylu
Zaklady malby akrylem — zatisi
Malba kvétin akrylem
Zaklady malby akrylem — krajinomalba
Inverzni malba
Hravé a vesele akrylem

e 2c)dvoudenni kurzy — 2 x 6 hod
Spachtlovani podle Afremova
Malujeme barevné a s kontrasty- stromy
Kombinovana technika podle Lowella
Divoky portrét
Popart

3)akvarel

e 3a) kratké kurzy - 3 hod
Kouzlo akvarelu — stromy
Kouzlo akvarelu — kvéty
Akvarel rozpusténych linii podle Andyho Warhola
Malujeme princezny — pro déti 3-10 let

e 3b) jednodenni kurzy — 6 hod
Zaklady malby akvarelem
Malovani na motivy Josefa Lady — kombinovana technika

lI.&ast — INTUITIVNI

Automaticka kresba — 6 hod
Automaticka kresba s Zivou hudbou - 6 hod



Intuitivni malba — Vnitfni dité — 6 hod

Intuitivni malba — Strach a nalezeni vlastni Sily! — 6 hod
Intuitivni malba — Sebelaska — 6 hod

Kresba jako zrcadlo duse — 6 hod

Mandaly — 6 hod

IV.¢ast — TVORIVE

Malovani zidli — 6 hod

Malovéani kaminkd — 4 hod

Enkaustika — 4 hod

Platéna taska s vlastnim potiskem — linoryt — 4 hod
Cinovy Sperk

Koralkova vysivka s filigranem

V.¢ast — PLENERY

e 5a)kratké plenéry -3 hod
Kurz skicovani v Dolni oblasti Vitkovic
Kurz skicovani v Komenského sadech

e 5b)vicedenni plenéry
Krajinné kouzlo Jesenik(
Malovani v Beskydech — Studenicné
Malovani podzimu v Beskydech — Horni Becva

e 5c)plenéry u more
Chorvatsko — relaxacni dovolend u more



|.LKRESBA

Vie kolem kresleni si vyzkou$ime a od zaklad@ trpélivé vysvétlime. Rekneme si, jak se méfi velikosti
predmétd. Postupné se dostaneme az k realistickému zachyceni povrchd, tfeba kovu nebo dreva. Kurz
kresleni Vam da znalosti perspektivy, lidskych proporci, ridznych zplQsobl kresby a stinovani. Vse v
pfijemné atmosfére :). Efektivné Vam pomUzZeme osvojit si zaklady kresby a zaroven si najit individuaini
styl. Kresba je zadkladem pro vSechny dalsi techniky a umozni Vam pokracovat v libovolném sméru.
Pojdte se naucit kreslit!

1) TUZKA

Tuzka je zakladem pro vSechny ostatni techniky. Proto je dllezZité, aby se kazdy vytvarnik naucil dobre
kreslit tuzkou. Zvladne li tento prostfedek, dalSi mozZnosti se pfed vami samy oteviou. Tuzka je
pfenosna a nendrocna. K praci s ni potfebujete jen nékolik jednoduchych pomcek. Tuzka vam pfinese
mnoho radostnych chvil. Kurzistdim ke zvladnuti tuzky staci pochopit nékolik zdkladnich principd, ale
hlavné musi pilné cvicit.
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1a) TUZKA — SVETLO A STIiN

Existuje vsak fada jednoduchych cvikl, které mlzete praktikovat pro zlepseni stinovani. Jak chapat
stinovani? Je tfeba si uvédomit, Ze své kresby vytvarime na dvojrozmérném (Sitka x vyska) papire, kde
chybi tfeti rozmér (hloubka). Tento tfeti rozmér musime ,,nasimulovat” pravé metodou stinovani tak,
abychom dostali iluzi prostorovosti. Aby byla iluze dokonal3, je tfeba si uvédomit, Ze stinovani, které v
zavislosti na kresleném objektu a tvaru, ma rGzné tonové zabarvené oblasti. Tato schopnost nam nejen
dovoluje rozeznavat jednotlivé predméty, ale i pohybovat se v prostoru. Naucite se rozpoznat plochy,
které vam sdéli, jakym smérem zdroj svétla prichazi, a zda existuje vice neZ jeden svételny zdroj. Také
zjistite, kde svétlo vychdzi a to potom s pomoci stinu vytvafti iluzi hloubky pro vase kresby.



1b) TUZKA — KOMPOZICE

Kompozice predstavuje souhrn pravidel a doporuéeni, jakym zplsobem usporadat r(izné prvky v
uméleckém dile — v kresbé, malbé, grafickém designu, fotografii a socharstvi. Tato pravidla obsahuji
rtzna doporuceni — napf. kam soustredit hlavni motiv nebo do které ¢asti obrazu umistit to ¢i ono, tak
aby byl obraz celkové esteticky vyrovnany a libivy. Nezbytnym ptredpokladem spravné kompozice je
vyvarovat se vSech zmatecnych nebo rusivych prvkil, které by mohly vysledné dilo degradovat a
znehodnotit tak plvodni autorQv zdmér i spoustu prace. Schopnost vytvofit harmonii, jednotu a
rovnovahu, mizZete zacit nékolika zakladnimi pravidly — zlaty fez, déleni do tfetin, symetrie atd.




1c) TUZKA - PERSPEKTIVA

Pochopit perspektivu je dlleZité, kdy? chcete realisticky kreslit. Pro¢? Clovék, ktery nekresli (nebo
obecné nepracuje s obrazovym materialem), si bézné neuvédomuje to, jak vidi - tj. Ze vidi perspektivné!
Perspektiva je opticky jev, ktery je tak prirozenou soucasti naseho Zivota, naseho zraku, Ze ho prosté
nevnimame. Pfijde ndm normadlni, Ze to, co vidime v dalce, je mensi. Ze se dalnice sbiha. Ze kdy? pijeme
ranni kdvu z hrnicku, tak jeho kruhovity okraj vidime jako elipsu. Neuvédomujeme si, jak vidime. Takze
vlastné svym zplsobem nevidime. JenZe plocha papiru je dvourozmérna. Jak to tedy udélat, abychom
vytvofili iluzi prostoru ve dvou rozmérech? Musime pochopit, jak se perspektiva projevuje —
zmensovani, zkracovani, sbihani linii.

1d) TUZKA — PORTRET

Kresba portrétu patfi k nejnarocnéjsim kreslitskym disciplinam. Lidské tvare se ve zméfitelnych
hodnotach lisi jen minimalné, a pfesto jsou rozdily mezi jednotlivymi obli¢eji ohromné. Lidska tvar ma
neobycéejnou schopnost vyjadrit Sirokou paletu emoci a vyrazi. A je to pravé tato vlastnost, jiz se umélci
po generace snazi prozkoumat nes¢etnymi zptsoby. Co z toho zkoumani vzejde, zavisi na autorovych
schopnostech. Jedinym zplsobem jak dosdhnout zruénosti a kreslit dobré portréty je cvi¢eni. Cim vice
kreslite, tim vice se zlepSujete. Proto je tolik umélc portrétovanim trvale fascinovano. MozZnosti
vyjadreni, které nabizi, jsou skute¢né nekonecné. V ramci jednodenniho kurzu se naucite zakladni
principy kresby portrétu. Vyzkousite si, jak se kresli tvar obli¢eje, oci, Usta, nos, usi a vlasy tak, aby
odpovidaly svym rozmisténim spravnym proporcim obliceje. Naucite se spravné divat na predlohu, dle
které kreslite a s nasi pomoci si najdete sv(j zplsob stinovani. V obli¢eji uplatnime principy perspektivy,
vyjadfite linku a zasazeni do formatu.



2) SUCHY PASTEL

v vs

TouZite se naudit tvofit nééim jednoduchym, ale zaroven dosahovat fantastickych vysledk(? Pastel je

perfektni volbou pro zacinajici umélce i pokrocilé! Diky jeho pestrym barvdm a moznosti vytvareni
raznych efektd si dom( odnesete krasna dila, na ktera budete hrdi. | kdyzZ tfeba s tvorbou teprve
zacinate! Ke tvorbé pastelem nepotiebujete ani vodu, ani specialni pracovni plochu. Staci Vam pastely,
papir a prsty. BEhem kurzu si ukdZzeme, jak zachytit méstskou a venkovskou krajinu a jeji atmosféru,
jak efektné nakreslit kvétiny i jak pastely pouZit k realistickym kresbam zvifat. Zvlddneme vytvareni
objemu, zachyceni svétel, stind i odlesk( a zobrazeni povrchi a textur. Nauéime se vrstvit, kombinovat
barvy i kreslit propracovana zvirata a kvétiny. To vSe v klidu a pohodé, krok po kroku.



2a) SUCHY PASTEL — KRATKY KURZ

Jedna se o kratké kurzy o délce 3 —4hod. Obsahem je vidy jedno téma, které je bud predem dané,
nebo se na ném domluvime, napf. potraviny, ovoce....




2b) SUCHY PASTEL — JEDNODENNI KURZ

Témata pro jednodenni kurz o délce 6 hod jsou zamérena na krajinomalbu, portrét, zatisi, zvire...
Naucite se techniky vrstvené kresby suchym pastelem v kombinaci s akvarelem. Seznamite se s
michanim barev pfimo na desce, jak vyzrat na svétlo a stin, pohrajete si se vzdusnou perspektivou v
prostoru. Naucite se, jak na formatu 2D vytvofit 3D prostor.

Krajinomalba suchym pastelem

Krajina, jedno z nejcastéjSich témat pro malbu i kresbu. Lze ji ztvarnit vSemi vytvarnymi technikami.
My se tentokrdt zaméfime na suchy pastel. Je to technika, kterd Vam umozni kombinaci malby a
kresby. S pastely mizZzeme docilit jemnych malifskych prechodd nebo s nimi kreslit stejné jako tuzkou.
Praveé pro svou snadnou roztiratelnost, jiz Ize docilit sametovy efekt, jsou pastely velice ¢asto vyuzivany
k dynamickym obrazim, které potrebuji zachytit rychle svétlo a stin. Jsou UZasné v tom, Ze jimi
dokazZete vytvorit nddherné barevné obrazy bez poufZiti Stétcl, vody nebo fedidel. Prace s pastely je
navic velice rychld — Zadnou jinou technikou nedokdzete tak rychle vytvofit pékné syté barevny obraz
jako pravé s nimi. Pastely maji jasné a zafivé barvy a jsou potéSenim pro nase smysly. Malba pastelem
je také jedinecnad tim, Ze umozZiuje pfimy kontakt malife s médiem i povrchem.

Portrét suchym pastelem

V ramci jednodenniho kurzu se naucite zakladni principy kresby portrétu. Vyzkousite si, jak se kresli
tvar obliceje, oci, Usta, nos, usi a vlasy tak, aby odpovidaly svym rozmisténim spravnym proporcim
obliceje. Naucite se spravné divat na predlohu, dle které kreslite a s nasi pomoci si najdete svdj
zpUsob stinovani. Prace s pastely je navic velice rychla — Zadnou jinou technikou nedokazete tak
rychle vytvofit pékné syté barevny obraz jako pravé s nimi. Kresba portrétu patfi k nejnarocné;jsim
kreslitskym disciplindm. Lidské tvare se ve zméfitelnych hodnotdch lisi jen minimalné, a pfesto jsou



rozdily mezi jednotlivymi obli¢eji ohromné. Lidska tvar md neobycejnou schopnost vyjadfit Sirokou
paletu emoci a vyrazl. A je to praveé tato vlastnost, jiZ se umélci po generace snazi prozkoumat
nesc¢etnymi zpUsoby. Co z toho zkoumani vzejde, zavisi na autorovych schopnostech. Jedinym
zplsobem jak dosahnout zruénosti a kreslit dobré portréty je cviceni. Cim vice kreslite, tim vice se
zlepsSujete. Proto je tolik umélch portrétovanim trvale fascinovano. MozZnosti vyjadreni, které nabizi,
jsou skutecné nekonecné.

Zvire suchym pastelem

Pastel je technika, kterd Vam umozni kombinaci malby a kresby. S pastely mGzeme docilit jemnych
malitskych prechodl nebo s nimi kreslit stejné jako tuzkou. Pravé pro svou snadnou roztiratelnost, jiz
Ize docilit sametovy efekt, jsou pastely velice ¢asto vyuZivany k dynamickym obrazdm, které potrebuji
zachytit rychle svétlo a stin. Tentokrat bude tématem zvite.




Zaklady malby - suchy pastel — zatisi

Kurz, na kterém se naucite zakladni préci se suchym pastelem. Pastely jsou UZasné v tom, Ze jimi
dokazZete vytvofit nddherné barevné obrazy bez pouZiti stétcl, vody nebo fedidel. Stac¢i vam jen
krabicka pastel(, blok s papiry a fixativa mizete vyrazit do terénu a zacit tvorit. Nemusite s sebou
tahat Zadné hromady tézkych véci. Prace s pastely je navic velice rychla — Zadnou jinou technikou
nedokazete tak rychle vytvofit pékné syté barevny obraz jako prdvé s nimi. V kombinaci s akvarelem
jsou vytvareny zajimavé efekty. Naucite se techniky vrstvené kresby suchym pastelem v kombinaci s
akvarelem, jak vyzrat na svétlo a stin, seznamite se s michanim barev a se vzdusnou perspektivou v
prostoru, jak vyzrat na 2D format a prenést na néj 3D prostor.

2c) SUCHY PASTEL — DVOUDENNI KURZ

Témata jsou stejna, jako u jednodennich kurz(, pfi délce 2 x 6 hod se zaméfime vice na detail a
propracovanost.

Suchy pastel — ve znameni LVA

Tento vikend se ocithneme mezi krali zvifat a nauc¢ime se je malovat suchym pastelem. Pastel je
technika, kterd Vam umozni kombinaci malby a kresby. S pastely mGzeme docilit jemnych malifskych
prechodl nebo s nimi kreslit stejné jako tuzkou. A specidlné na tomto kurzu se naudite vrstvit pastel
na sololitovou desku.

Program:

pfiprava podkladu pro suchy pastel
teorie kresby suchym pastelem
zkouska techniky vrstveni a roztirani



vlastni tvorba obrazu

3) SPECIALNI KURZY

3a) ZENTANGLE

Zentangle je celosvétovym fenoménem. Zentangle metoda kresleni je jednoduchd a snadno si ji
oblibite, i kdyZ jste presvédceni, Ze neumite kreslit. Zentangle boura vékové hranice, kreslit motivy
muze kazdy. Zentangle je uméni, které vas pohlti a nadchne. Na prvni pohled mUze zentangle kresba
vypadat sloZité, ale opak je pravdou. Kazda kresba ma svij postup. Kazdy zentangle motiv se da velmi
snadno naucit. Zakladateli zentangle techniky jsou Rick Roberts a Maria Thomasova. Dokazali z
jednoduchych motivld vytvorit neskutecné sloZité obrazky. Na tomto kurzu se naudite jak tvofit
jednotlivé motivy, poté je spojovat do tvarl a stinovat. Kvalitnim stinovanim dosahnete 3D prostoru.
Za doprovodu krasné meditaéni hudby tak vytvofrite jedinecné vytvarné dilo. Mlzete si vyzkouset
nékolik druhi zentanglovych per, specialni gelova pera a jiné vytvarné potieby, které byste jinak museli
draho nakupovat. Kurz je relaxacni a vy si odnesete nejen krasny obrdzek, ale také pfijemny
odpodinkovy zazitek!!!
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3b) KURZ KRESBY PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU

Kurz kresleni pravou hemisférou je cilené zaméren na odblokovani schopnosti kreslit, kterou si nosime
vsichni v sobé. Béhem jediného vikendu se naucite kreslit véci a oblicej tak, jak je vidite. Kazdy, kdo
pfijde na kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou, jiz druhy den odchazi s vlastnoru¢né vytvorenym
portrétem. Béhem kurzu si hrajeme a pracujeme zaroven. Provadime rlzna cviceni, ve kterych
,obchdazime” nasi levou hemisféru. Pravé levd hemisféra je nasim , naseptdvacem?, ktery nas hodnoti,
kritizuje a samoziejmé velmi presvédcivé a logicky upozornuje na skute€nost, Ze kreslit neumime. Krok
za krokem se naucime jednotlivé techniky a postupy. Po osvojeni si zakladnich technik kresby portrétu,
kresleni pravou hemisférou a jejich vzajemného propojeni, vas cekaji neuvéfitelné vysledky.
Program:

1. den —teorie, procvi¢ovani pravé mozkové hemisféry, pozorovani souvztaznosti mezi pravou a levou
mozkovou hemisférou, uvadéni do rovnovdhy, kresba portrétu bez zkuSenosti, techniky PMH
2. den —kresba portrétu — druhy den mozna skoncéime pozdéji.
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3c) KOMIKS

Od détstvi se s nimi setkdvame v ¢asopisech, knihach, dokonce i ve filmovém zpracovani. Nechdvdame
se unést na vinach fantazie, kterou ndm komiks nabizi. Prozivdme neuvéfitelné pribéhy komiksovych
postavicek, které mizZzou mit mala barevna télicka, super haro a obrovské oci. Nebo to mlze byt vysoka
kraska s velkymi rty a Stihlym pasem. Ano, to je komiks a jeho postavicky. Pojdte se naucit jak
namalovat postavu, jak vyjadfit jeji pohyb, jeji myslenky. Nebo pojdte jen relaxovat pfi kresleni
jednoduchych postavic¢ek s velkyma ocima tipu Anime, Manga. Stejné jako film nebo knihy i komiks ma
sv(j vlastni jazyk, sva pravidla, kterymi vyjadfuje déj pfibéhu a myslenky jednotlivych postavicek.

3d) INVERZNI KRESBA

Libi se vdm tajemnost Inverzni kresby? Propracované detaily, dokonaly efekt svétla a stinu? Pak vam
doporucime si tento jednodenni kurz vyzkouset. Inverzni kresbou nazyvame kresleni svétlym médiem
na ¢erny, ¢i tmavéji kolorovany papir. Kreslenim na ¢erny podklad Ize docilit plsobivych prostorovych
efekt. Bila kresba vystupuje z cerného papiru a pUsobi plastickym dojmem. Vybudované svétlo na
c¢erném papire ma svou zvlastni odusevnélost. V pasparté na zdi vypada originalné, stejné jako je
origindlnim darkem.

V kurzu pochopite, jaky je rozdil mezi kreslenim na bily a ¢erny papir, jak se chova kresba bilym
médiem. Zaéneme na jednoduchém motivu planety, kde se naucite vnimat pozitiv a negativ kresby,
spravneé vrstvit a pouzivat specidlni tuzky k této kresbé uréené. Skon¢ime motivem zvirete, na kterém
vynikne skladba kresebnych postupd.






3e)Jednoduchost a krasa pastelky

Pastelky, které zna kazdy z nas uz od détstvi, zaznamenaly sv(j kvalitativni vyvoj. Zname pastelky
duhové, voskové, dvojbarevné, metalické, trojhranné. Vykryvaji plochu nadhernymi barvami a jsou
velice vhodné pro zdlraznéni detaill. Pastelky neslouZi jen k vykreslovani omalovanek, ale da se s nimi
namalovat obraz, ktery je k nerozeznani od olejomalby. Ptijdte si tedy na nas kurz vyzkouset, co
vSechno s nimi miZeme dokazat a jaké pastelky pouzit, aby vas vysledek byl bezvadny! Na nasem kurzu
se nau¢ime pastelkami zachytit barevny rytmus, bohatsi detail, ale také charakter povrchu a ténové
pfechody v daném tématu. Prijdeme na to, proC déti pastelky tak miluji a nau¢ime se vztahu k
pastelkdm, jako silnému vyrazovému prostiedku.




II.MALBA

Chcete travit sv{j ¢as smysluplné, naudit se néco nového a odbourat stres? Pojdte nami vyzkouset
néktery ze skvélych online kurz(, které Vdm nyni nové nabizime. V nabidce mame mnozZstvi skvélych
kurzl, na kterych tvofime pomoci riznych materialt. Podivejme se spole¢né na rdzné druhy
materiall, které Ize vyuzit pro malbu.



1) OLEJ

Olej je nejklasictéjsi material pro malbu. Pro malbu jej pouzivali stafi mistfi, jejichz dila miZeme jesté
dnes obdivovat v muzeich. Malba olejem Vas zaujme svou schopnosti vytvaret plynulé prechody,
jemné modelace, lazurni efekty diky pomalému usychani a odolnosti vici vodé. Vase propracované
dilo tak vydrzi krasné celd staleti ve Vasi domaci galerii! Kurzy jsou rozdéleny podle délky trvani na
kratké, jednodenni a vikendové.



T

1a) kratké workshopy

Tyto kurzy jsou koncipovany tak, abychom v kratké dobé zvladli zaklady dané techniky véetné
namalovani jednoho obrazku. Délka kurzu je 3 —4 hod.

1b) jednodenni kurzy — délka 6 hodin

Zaklady malby olej — mofe

Kurz pro vSechny, ktefi by radi za¢ali malovat olejem a nevi jak!

Béhem jednoho dne se dozvite vse, co k zacatklm malby budete potfebovat! Sezndmime se s
podkladovymi materidly, s rGznymi typy Stétcl a ukaZzeme si, co ktery umi a co s nim jde namalovat.
Projdeme si vhodné barvy a budeme si moci vyzkouset hned nékolik druh(. Préci si usnadnime rGznymi
vychytavkami, které k malbé patti. Ukazeme si techniku prédce se stétci a pojidly, jak michat barvy, jak
dosahnout jemnych kontrast(l. Tématem je mofre a mofské viny.




Malujeme kvétiny

Jednodenni kurz olejomalby pro milovniky kvétin. Tento vytvarny kurz vas sezndmi s postupy, jak
namalovat kvétiny a kvétinova zatisi, aby vypadala jako Ziva. Projdeme si zacatky olejomalby, ukdzeme
si techniku praci se Stétci a pojidly, jak michat barvy, jak dosdhnout jemnych kontrastl a rychlych
tah(. Namétem budou pampelisky v travé nebo luéni kytice. DomuU si odnesete spoustu cennych
zkuSenosti a krasny obraz, vybornou ndladu a poznani, Ze olejomalba neni tak tézka, jak by se mohlo
zdat. Nemusite se bat, Ze to nezvladnete. Kurz je uréen i pro ty, co nikdy nemalovali!

1c) DVOUDENNI KURZY - délka 2 x 6 hodin

Krajinomalba - odraz ve vodé

Vodni hladina je pro malife krajin velmi vdéc¢nym prvkem. Dokdaze dodat obrazu zvlastni hloubku a
prostor. Namalovat vodni plochu s odrazy okolni krajiny, neni ani pfiliS obtizné. Mame motivy pro
zacCatecniky i pro pokrocilé. Z dvoudenniho seminare si odnesete skvélou olejomalbu a spoustu
zkuSenosti. Tématem dvoudenniho kurzu je odraz ve vodé. Podkladem nam budou fotografie
vynikajiciho amatérského fotografa Frantiska Valcika. BEhem dvou dnl se dozvite vSe, co k zvladnuti
malby odrazu ve vodé budete potfebovat! Sezndmime se s podkladovymi materidly, s rGznymi typy
Stétcl a ukdzeme si, co ktery umi a co s nim jde namalovat. Projdeme si vhodné barvy a budete si moci
vyzkouset hned nékolik druhd. A hlavné se naucime zakladni zasady pfi malbé vody a odrazu do vody!
Praci si usnadnime rliznymi vychytavkami, které k malbé patfi.
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Zaklady malby olejem — krajinomalba na ¢erném podkladu

Kurz pro vSechny, ktefi by se radi dozvédéli vSechny detaily o barevné malbé na ¢erném podkladu. Na
nasem kurzu se dozvite, jaké jsou rozdily mezi malbou na bilém a ¢erném podkladu, kdy zvolit dany
podklad a jak jej pfipravit. BEhem dvou dnll se dozvite vse, co k za¢atkim malby budete potfebovat!
Sezndmime se s podkladovymi materialy, s rGznymi typy Stétcll a ukdZzeme si, co ktery umi a co s nim
jde namalovat. Projdeme si vhodné barvy a budete si moci vyzkouset hned nékolik druh(. Praci si
usnadnime rliznymi vychytavkami, které k malbé patfi. Budeme malovat olejem. UkaZeme si techniku
praci se stétci a pojidly, jak michat barvy, jak dosahnout jemnych kontrast(. Na vse budete mit dostatek
¢asu! Z dvoudenniho seminare si odnesete skvélou olejomalbu a spoustu zkuSenosti.




Olejomalba na motivy Zderika Hajného

Vétsina zacatecnikl ma k olejomalbé tak velky respekt, Ze tuto techniku radéji ani nevyzkousi ze
strachu, Ze by mohli své dilo pokazit. A proto byl vytvofen tento dvoudenni workshop, na kterém se
naucite zakladni techniky olejomalby, jak se v barvach vyznat, o jejich kryvosti, pigmentu, svételnosti,
co dat do zakladu, a co do hornich vrstev, jaka pouZit fedidla a co s jednotlivymi oleji, jak barvy michat
a nakonec jak obraz zafixovat, aby vydrZel po staleti. Nemusite mit starost, jaky material koupite, vie
bude k dispozici.

Olejomalba patfi mezi kralovské techniky malby, md spousty vyrazovych moznosti a jeji vysledek je
neprekonatelny. UZ od pradavna patfila k mistrovskym disciplindm, je ocefilovdna nejen pro svoji
dlouhovékost a slozZitéjsi techniku, ale také pro jeji nezaménitelné efekty. Na tomto kurzu se naudite
jemnym prechodlim olejovych barev, zatvofite si samii podle vlastni fantazie, nechate se unést snovym
svétem pana Zdenka Hajného. Z dvoudenniho seminare si odnesete jeden hotovy obraz a spoustu

zkusSenosti.




Malba kvétin olejem

Ponofime se do malby kvétin. Budeme malovat olejem, a ukdzeme si, jak s nim pracovat lehce a pfitom
precizné. Projdeme si zacatky olejomalby, ukdZzeme si techniku praci se Stétci a pojidly, jak michat
barvy, jak dosdhnout jemnych kontrast(. Budete vedeni krok za krokem, malba bude predvadéna a vy
ji budete po maliti opakovat. Je tady i prostor pro vasi kreativitu a improvizaci. Zacatecniklm
doporucujeme mensi format a malovat dle predlohy, abyste stihli dilo dokoncit. Neoblibenéjsi format
je 40*50. Pokrocili si mohou dovolit vnést do obrazu svoji fantazii a vénovat se vétsim formatdm napr.
50*60 cm. Z dvoudenniho seminare si odnesete jeden hotovy obraz a spoustu zkusenosti.

2) AKRYL

Akryl je nejpopularnéjsi material malby v soucasnosti. Pomérné mlady material vynika o néco leh¢im
zpUsobem feditelnosti neZ olej, postaci k nému pouha voda. Vytvofite jim skvéla dila diky jeho skvélé
kryci schopnosti a pigmentaci. Akryl bez pouZiti zpomalovaciho média rychle zasycha, a tak se da
zabranit rozmazavani a pohodIné vrstvit. Kurzy jsou rozdéleny podle délky trvani na kratké, jednodenni
a vikendové.



2a) kratké workshopy

Tyto kurzy jsou koncipovany tak, abychom v kratké dobé zvladli zaklady dané techniky vcetné
namalovani jednoho obrazku. Délka kurzu je 3 — 4 hod.

Teckované mandaly

Slovo ,,mandala“ pochazi ze sanskrtu a znamena ,kruh — stfed”. Motivem kruhu je lidstvo fascinovano
od nepaméti, a neni divu — vzdyt kruhovy princip je ve svété skute¢né vsudypritomny, at uz ve tvarech,
pohybu nebo v ¢ase. Symbolicky vyznam kruhu vyplyva uz z jeho geometrické podstaty dokonale
pravidelného tvaru, organizovaného kolem pevného bodu. Jako takovy predstavuje idealni jednotu s
pevnym stfedem, a zaroven i nekonecno a véc¢nost.

Vénujte si Cas a nakreslete si s ndmi svou mandalu, svij stfed. Nechte se vést svym vnitfnim svétem a
nasi lektorem. Zjistite, Ze tvorba mandal neni jenom UZasny relax, ale také cesta, jak |épe poznat sami
sebe. Kresleni mandal o nds leccos prozradi a zaroven skvéle uklidriuje.




2b) jednodenni workshopy — délka 6 hodin

Struktury v akrylu

Strukturovana malba v akrylu je pomérné jednoducha technika, kterou dokazete vytvofit velmi efektni
obrazy. Staci popustit uzdu fantazii, naucit se namichat zakladni odstiny barev, které budete chtit na
obraze vyuZit a pak uz jen nanést struktury. U struktur si navic vypomuizZeme riznorodym materidlem
pro zajisténi rozdilnych Urovni a efekt(l. Seznamite se, jak si vyrobit levné strukturu bez pouziti drahych
akrylovych past. Nemusite nic umét, vSe se na kurzu naucite.

ev s

Zaklady malby akrylem — zatisi

Vite, Ze akryl je pro zacatecnika nejvhodnéjsi vytvarny prostfedek? Rychle ndm zasych3, je zcela kryci,



ale dokazete s nim malovat i lazurné, tedy prisvitné. Spousta lidi si netroufne malovat, protoZe o
malovani nemaji Zadné informace a potrebuji se je dozvédét. V tomto dni bude velky prostor pro
povidani o stétcich, médiich a podkladech. UkaZzeme si rlizné vychytavky, vyzkousite si na malych
vzorni€cich préci s riznymi typy stétc. MUzZete si také vyzkouset rizna pridavna média, ktera vam
zpomali schnuti, nebo se akryl stane transparentnim. Seznamime se s teorii barevného kruhu a s
rGznymi typy barev. UkdZzeme vam, na co se pfi vybéru barev zaméfit. Naucite se michat barvy ze
zakladniho barevného kruhu, nandset barvu pastézné i lazurné, malovat s ostrymi i jemnymi
prechody. A na zavér nase poznatky uplatnime pfi malbé jednoduchého zatisi. Toto je kurz, ktery vam
pomUzZe se rozhodnout, zda je pro vas akryl ten pravy.

Budeme pracovat na malém formatu 20*20 cm, abyste méli dostatek casu své dilo dokondit. Po
zvladnuti techniky malby akrylem muZete vytvofit opravdu mistrovska dila. Trocha trpélivosti,
usilovného zkouseni a spravnych materidlt je klicem k plsobivym vysledkdm.

Malba kvétin akrylem

Tento vytvarny kurz vas seznami s postupy, jak namalovat kvétiny a kvétinova zatisi, aby vypadala
jako Ziva. Dostanete vybrat z pestrych a barevnych predloh. A nemusite se bat, Ze to nezvladnete.
Kurz je uréen i pro ty, co nikdy nemalovali! Malovani podle pfedlohy doplnime i malbou abstraktu, at
uz v samostatném obraze nebo v pozadi.




Zaklady malby akrylem - krajinomalba
Na tomto workshopu se seznamite s principy malovani krajiny, probereme teorii vzdusné
perspektivy, vyberete si z obrovského mnozstvi podkladl tu vasi krajinu.
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Inverzni malba

Libi se vdm tajemnost Inverzni malby? Propracované detaily, dokonaly efekt svétla a stinu? Pak vam
doporucime si tento jednodenni kurz vyzkouset. Inverzni malbou nazyvame kresleni svétlym médiem
na ¢erny, ¢i tmavéji kolorovany podklad. Malbou na cerny podklad Ize docilit plsobivych
prostorovych efektd. Bila kresba vystupuje z ¢erného prostoru a pusobi plastickym dojmem.
Vybudované svétlo na ¢erném podkladu ma svou zvlastni odusevnélost. Je origindlnim darkem. V



kurzu pochopite, jaky je rozdil mezi kreslenim na bily a ¢erny podklad, jak se chova malba bilym
médiem. Vybrat si budete moci z nékolika riznorodych motivu.

Hravé a vesele akrylem

Bajecny TIP na specialni darek dva v jednom! Zabavny kurz, kde si namalujete obraz podle vzoru na
polstari! Z kurzu si odnesete jeden hotovy obraz a polstar k nému jako darek! Pozor, mnoZstvi polstarii
je limitovano! Vétsinou si namalujete hezky obraz a nechate si podle néj vytisknout polstar. Je to docela
financné ndrocna zalezitost. A tak jsme premysleli, jak docilit stejného efektu a pfitom byt levni. Jsme
mnohem levnéjsi a také zabavnéjsi! Obraz si namalujete podle vzoru na polstafi! Malovat budeme
akrylovymi barvami na ctvercovy format, aby soulad byl dokonaly! Na vybér budeme mit mnoho
motivQ: zimni krajinu, kvétinovy strom nebo roztomilé domecky. PolsStare jsou z kvalitni biobaviny nebo
z PES materiadlu. Motiv vdam pomUzZeme pfipravit, ukdZzeme jak na jednotlivé detaily a skvély vysledek
je zarucen!




2c) dvoudenni workshopy
Dvoudenni kurzy se zpravidla konaji v sobotu a v nedéli, délka 2 x 6 hodin.

Spachtlovani podle Afremova

Chcete mit doma obraz svétozndmého autora a umét jej namalovat za dva dny? Chcete se naucit
pracovat se Spachtli a umét pouZzivat zafivé odstiny barev? Pak jste tady spravné. Dostanete vybrat z
predloh malife Leonida Afremova, jehoZ obrazy vynikaji vyraznou barevnosti v zakladnich barvach.
Nemusite se bat, Ze to nezvladnete, vSe vdm bude vysvétleno krok za krokem. Na nasem kurzu si
vysvétlime zdklady michani barev, prace s barevnym kruhem, naucime se malovat odrazy ve vodé,
ukazeme si praci se Spachtli. VyuZijeme nejlepsi vlastnost akrylu, a to rychlé schnuti. Dal$i den dame
obrazu $mrnc namalovanim olejovymi barvami, které vynikaji svoji brilantnosti. Spachtlovani bude pro
nas zabavou.




Malujeme barevné a s kontrasty- stromy

Umeélci fauvismu neméli Zadny presné formulovany spolecny program — byli rozdilni svym
temperamentem i vyrazovou silou a energii obrazu. Svou nespoutatelnou svobodu prohlasovali
sytosti barev, hlubokou dynamikou barevnych ploch a silou konstrukci obrazovych prostor(l. Fauvisté
zjednodusovali linie, ménili perspektivy a pojeti barev, osvobozovali se od tlumenych barev
akademickych tradic. A tak i my vychutndme onu svobodu ve vyjadfovani. Tentokrat na téma Stromy.




Kombinovana technika podle Lowella

Mate potrebu tvofit a nevite jak na to? Tak to pojdte zkusit! Pfedstavime vam malife Herrera Lowella,
jehoz obrazy jsou osliujici oslavou pfirody, s nddhernymi barvami a s bohatou krajinou, prekypuijici
Zivotem a plnou slunecniho svétla. Kazdy obraz nas zve k Usmévu a je plny vnitini vitality a hojnosti.
Dostanete vybrat z nékolika predloh, provedeme vas teorii, vyzkousite si lazurni techniku a naucite se
dosahnout jemného stinovani. A nemusite se bat, Ze to nezvladnete. Kurz je ur€en i pro ty, co nikdy
nemalovali.

Divoky portrét

Zajima vas vyraz obliceje? Chcete tvofit spravné proporce? Vezméte si to nejlepsi z portrétové tvorby.
Zjistite, ze lze vyjadfit dusi ¢lovéka. Emoce malby lidské tvare si zamilujete. Malujte s nami podle
predloh, i kdyz zacinate! Lidska tvar ma neobycejnou schopnost vyjadfrit Sirokou paletu emoci a vyrazd.
A je to pravé tato vlastnost, kterou budeme zkoumat i my na naSem kurzu. V ramci dvoudenni kurzu



povolite uzdu fantazii a uZijete si barevnost. Tahy budou Cisté a syté. Naucite se zaklady portrétu.
MozZnosti vyjadreni jsou skutecné nekonecné! Pokud neumite kreslit, pomUize vdm specidlni technikou
a vy si budete uzivat jenom nanaseni barev. Z tohoto kurzu odejdete s pestrym portrétem, ktery se
bude skvéle vyjimat v kazdé moderni domacnosti.

Popart

Na tomto vytvarném workshopu si mlZete ve stylu pop — artu namalovat vlastni portrét, portrét
kamardada nebo portrét znamych osobnosti.




3) AKVAREL

Akvarel je stale vice populdrnéjsi material. Je naprosto neprekonatelny v jemné relaxacni malbé, ktera
Vas doslova pohlti. Pro tuto malbu neni potfeba prostor pro stojan a vystacite si tak s i s mensim
mistem na stole. Akvarel hojné vyuZijete v ilustracich a skicovani, mGzZete tak sebou na cesty pfibalit
sadu barvicek a misto fotografii si z cest dovezete naprosto originalni obrazky! Na kurzu se dozvite, co
je to akvarel. Jaké barvy a podkladové materialy pouzit. Jak postupovat, aby vysledny efekt byl jemné
zapustény nebo ostfe tfezany. Vyzkousite si lavirovani, stejnomérnou kresbu, malbu mokré do
mokrého, malbu suchym stétcem. Ziskate znalosti o perspektivé, svétlu a stinu, kompozici, zlatém fezu,
vzdusné a barevné perspektivé.

3a) kratké 3 — 4 hod kurzy

Tyto kurzy jsou koncipovany tak, abychom v kratké dobé zvladli zaklady dané techniky véetné
namalovani jednoho obrazku.

Kouzlo akvarelu — stromy

Akvarelové barvy jsou rozpustné ve vodé, tedy vodové barvy, které nemaji vysokou kryci schopnost,
jako treba akrylové nebo olejové, a pravé proto s nimi mlizeme vytvorit nadherné lehké, jemné a
vzdusné obrdazky. Voda hraje pfi této malbé velkou roli, a kdyZ ji nechame chvilemi tvofit za nds, odméni
nas necekanym tvarem, intenzitou ¢i naopak az prasvitnosti barvy nebo jejim odstinem, kdyz voda spoji
barevné pigmenty do jednoho. A v tom je krasa akvarelu. Workshop je uréen pro zacatecniky i mirné
pokrocilé. V uvodu si tedy fekneme néco malo o barvach, jejich michani, zplsobech nanaseni, rozpijeni,
vrstveni a o dalSich technikdch akvarelové malby. V3e si vyzkouSime. Tentokrat budou nasim tématem
stromy. UkaZzeme si, jakymi zplisoby Ize strom namalovat, jak ho vystinovat a ,,zasadit“ do prostoru.



Kouzlo akvarelu — kvéty

Uz vime, Ze kazdy z nds maloval akvarelem a mozna o tom ani nevi. Ano, ve skole, kdyZ jsme malovali
vodovkami, malovali jsme vlastné akvarelové obrazky. V Uvodu si tedy fekneme néco malo o barvach,
jejich michani, zplsobech nanaseni, vrstveni a o zakladnich technikach akvarelové malby. Pak se
zamérime na jedno téma, na kvéty. Ukazeme si, jeden ze zpUsobd, jak kvét namalovat pomoci
vynechavani bilych ploch, jak ho nasledné vystinovat tak, aby nam z obrazku vystoupil do popredi. A
potom si namalujeme vybrany obrazek podle pfedlohy.




Akvarel rozpusténych linii podle Andyho Warhola

Andy Warhol —ikona pop artu. Spole¢né se podivdme na jeho zac¢atky, kdy tvofil technikou blotted line.
O co se jedna? Jedna se o kombinaci kresby, jednoduché grafiky a malby akvarelem. Vyzkousime si
proces od pfipravy ndmétu az po samotny tisk a kolorovani. Provedeme vas specidlni technikou
akvarelu rozpusténych linii alias ,blotted line,. Vytvofite si vlastni navrh, jednoduchy tisk a
zakolorujete si. Technika Vam bude vysvétlena a predvedena. Kazdy z ucastnikd si vybere svou
predlohu z pfedem pfipravenych motiv(l nebo si donese fotografii formatu A4. Odnesete si umélecky
ztvarnény jednoduchy motiv s inspiraci Andyho Warhola, ktery si mizete ihned zardmovat.

Malujeme princezny — pro déti 3-10 let

Snad kazdou hol¢icku bavi malovani princezen. Pfijdte k nam se svymi détmi potrénovat jejich kresleni.
UZijeme si hodné zabavy a nau¢ime se jednoduché grafické ztvarnéni princezen. UZijete si atmosféru
velkého malifského ateliéru. Seznamime Vas se zakladnimi principy kresleni postav a vyzkousime si
nakreslit rizné typy oci, vlast a $atd. Budeme kreslit jednoduché princezny vhodné zejména pro mensi
déti, a kdo bude chtit, mlze zkusit i princezny v Disney stylu. Pro ty UpIné nejmensi budou nachystany
Sablony korunek a princezen k vybarveni.



3b) jednodenni kurzy - Jedna se o 6 hodinové kurzy se zamérenim na rlizna témata.

Zaklady malby akvarelem

Na kurzu se dozvite, co je to akvarel. Jaké barvy a podkladové materialy pouzit. Jak postupovat, aby
vysledny efekt byl jemné zapustény nebo ostfe fezany. To vSe se naucite na nasem kurzu kresby a
malby akvarelem. Akvarelové barvy jsou vyrobeny ze smési barviva a pojidla (arabské gumy)
rozpustného ve vodé. Nemaiji vyrazné kryci vlastnosti jako tfeba olejové nebo akrylové barvy. Jejich
kouzlo spocivda v mozZnosti vytvofit svézi, jiskfivé prlsvitnou malbu bud postupnym nanasenim
barevnych vrstev ¢i vyuzitim vzdjemné misitelnosti a rozpijeni barev. Naucite se zakladiim, na nichz
postavite rozvoj vlastni tvotivosti. Budeme se zabyvat zdkladni kompozici, volbou tématu,
stanoviskem, vyrazem, uzavirdnim do geometrickych tvard a kontrastem. Vysvétlime vam vyznam skic
a lavirovani pro rozvoj techniky a tvofivosti. Toto vSechno se pokusime uvést do praxe pomoci cviceni,
ktera byla pfipravena specidlné pro tento kurz.






Malovani na motivy Josefa Lady — kombinovana technika

V kariéfe Ladovi pomohla ziejmé jeho maminka. Té maly Josifek jednou pry ukazoval obrazek
znazornujici alpské jezero, v domnéni, Ze ho maminka za jeho obrazek pochvali. Maminka mu vsak
jenom suse ozndmila, ze by mél radé&ji kreslit véci a mista, ktera vidél. Skolak Pepik tehdy svou maminku
poslechl a to, co vidél, kreslil i jako dospély. Zavzpominejme si, jak jsme v détstvi méli jeho obrazky
radi, barevné jsme dotvareli jeho omalovanky a s radosti posilali pohlednice z motivy z Hrusic. Dodnes
v Hrusicich stoji chalupa rodicl Josefa Lady, i kdyZz uz ne v té romantické podobé, kterou zname z
Ladovych ilustraci. Pofad si ale mizeme domyslet, kde presné maly Pepik vyristal a kde také bydlel
Pasik a hlavné viem dobie znamy kocour Mike$. Ten &erny kocourek, ktery rozbil Sevcovic babicce
krajac se smetanou, a ze strachu z vyprasku se vydal do svéta. Na nasem workshopu vam ukdzeme,
jak snadno s pomoci techniky prenést obrazek Josefa Lady, a vytvofit tak omalovanku na tvrdy
akvarelovy papir. Poté vyzkouSime kombinovanou techniku akvarelu a akvarelovych pastelek. K
efektlim vyuZijeme i maskovaci kapalinu. Budete tak mit moznost se pti jednom relaxacnim dni vratit
do ¢asll détstvi, vyzkouset si novou techniku prenosu a malby a odnést si krasny obrazek Josefa Lady.
Na vybér bude velké mnozstvi predloh a zélezi jen na vas, zda zvolite jednoduchy nebo slozity motiv.



HLINTUITIVNI

1a)AUTOMATICKA KRESBA — délka 6 hodin

Tak trochu jiné kresleni! Nemusite vibec umét kreslit, a pfesto miZete nahlédnout pod pokli¢ku
automatické kresby a predevsim nas samotnych. Jak na to, co z toho vzejde a co vsechno mUzu ziskat?
To vsSe se dozvite na nasem kurzu! Velmi hravé, relaxacné a s smévem.

Na tomto kurzu se sezndmite se zaklady automatické kresby.

Co je automaticka kresba?

Automaticka kresba ma mnoho forem i zpUsobU vyuZiti. Pfed 100 lety ji okultisté pouZivali k zobrazeni
bytosti ze zahrobi, nebo zaznamendni vzkazu pomoci automatického psani. Technika automatické
kresby zaujala i mnoho umélcli, mnoha abstraktni a surrealisticka dila vznikla pravé timto zplsobem.
Soucasni |écitelé ji pouZivaji k diagnostice stavu zdravi nebo vytvareni IéCivych a harmonizacénich
obrazk(. Setkame se s ni i v psychiatrii jako s prostfedkem k vyjadieni nalad pacienta.

Co odlisuje automatickou kresbu od bézného kresleni?

Rozdil najdete v tom to, Ze nevite, co kreslite. Ruka se pohybuje jakoby sama. Kreslici ruka reaguje na
informace z vaseho podvédomi, nebo z podvédomi osoby, kterou kreslite. Branou pro tento stav je
prava mozkova hemisféra. A kreslit viibec nemusite umét, i shluk ¢ar je vypovidajici.

Program:
e uvedeni do hladiny alfa
e ukdazka nékolika zplsobl automatické kresby
e automatickd kresba na vybrané téma — poznani sdm sebe, vztahu s okolim, posun v Zivoté
novym smeérem

e vyznam kresleného — popoviddme si 0 nds a naSem podvédomi



1b) AUTOMATICKA KRESBA S ZIVOU HUDBOU - 6 hod

Workshop pro uvolnéni Vasi tvofivosti, relaxacni, |éCivy a hravy. S podporou Zivé hudby — hrou na
tibetské misy a energetického cviceni ¢chi - kung.

Na rozproudéni energie si kratce zacvi¢ime Cchi-kung, tzv. "plicovku", tedy zharmonizujeme energiiv
drahdch plic a tlustého streva.

Poté salem zazni vibrace tibetskych mis, které |é¢i a oZivuji nejen télo, ale soucasné i celé okoli. Vibrace
dolehnou presné tam, kam je potfeba, a danou oblast zharmonizuji. Tibetska misa, to neni "jen"
hudebni nastroj. Tibetska misa je duchovni pomUckou i zaficem! A koncert s Milou, to je excelentni
zazitek!!!

Po uvolnéni blokd vam bude predvedena vytvarna technika a vy sami se pustite do tvorby, kterd bude
velmi hrava. Vase uvolnéni bude hmotné zaznamenano a tak si odnesete z tohoto kurzu maximalni
relax, zvysite energeticky potencidl a tvofivost uvolnite do svého obrazu.

Nemusite mit zkusenosti s Zadnou vytvarnou technikou! DuleZité je chtit se uvolnit!
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2)INTUITIVNI MALBA - 3 x 6 hodin

Necekejte nic od sebe, pojdte si hrat! Workshop pro uvolnéni vasi tvofivosti, relaxacni a spontanni.
Nebudete se porovnavat s predlohou, budete tvofit sami a ze sebe. PomlZeme vam otevfit vasi
fantazii, uvolnit se a nahlédnout do vlastniho nitra. Po poc¢atecnich rozpacich zjistite, Ze je to ta nejlepsi
cesta pro uvolnéni vasi tvofivosti. Poznej sdm sebe! Uvolni se a tvor!

Tvofivost mlzZe mit ¢lovék potlacenou a zablokovanou z mnoha ddvodd. A my vam ji pomlzeme
uvolnit. Malba bude spontanni a hrava, sami poznate, jak snadné to je. A zazijete neopakovatelny
krasny okamzik! Radost ze spontanniho tvoreni, kdy se nemusite porovnavat s predlohou, ale sami
tvofite, hrajete si s barvami, rozmyvate a nanasite a uZivate si slastny pocit dotyku s médiem a krasou
z toho vznikajici. Nemusite mit viibec Zadné zkusenosti s nabizenou technikou! A to je na tom to
nejkrasnéjsilll Kurz je sestaven ze tfi na sobé nezavislych celk. Prvni je zaméren na vnitini dité a
nalezeni radosti ze Zivota. Druhy na prdci se strachem a nalezenim své vlastni sily. Tfeti o nalezeni
vztahu k sobé a svého vnitiniho stésti. U vSech je vysledkem tvij obraz, ktery podpofi tvoji energii.
Misa Franzova je zkuSena lektorka intuitivni malby, propojovani pravé a levé mozkové hemisféry a
automatické kresby. Na téchto kurzech vas provede specidlnimi vytvarnymi technikami relaxaéni
metodou.

Program:

seznameni s technikou

meditace, cvi€eni, ukdzka prace s mysli

vlastni tvorba

Pro koho je kurz vhodny:

pro vsechny, ktefi si mysli, Ze neumi malovat bez predlohy
pro milovniky abstraktnich motivQ

pro viechny, ktefi pracuji na svém duchovnim rozvoji

téma Vnitfni dité



Kazdy clovék v sobé nese détskou ¢ast, ktera si pamatuje své détstvi. Radosti i bolesti, vSe ma v sobé
zapsané. Vnitni dité je naSe nejcitlivéjsi ¢ast, ktera touzi byt milovana a pfijimana za vSech okolnosti.
Je to ta ¢ast nas, kterd touZi byt ptijata, i kdyz zlobi ¢i déla chyby. Bez kritiky Ci vycitek. Jak se k nam v
détstvi chovali nasi rodice, tak se k sobé chovdme my sami. KdyZ nds rodice kritizovali, i my se
kritizujeme. KdyZ se jim zddlo, Ze nejsme dost dobfi, ani my nejsme v dospélosti spokojeni se svymi
vykony ¢i o sobé pochybujeme.

Na nasem kurzu budeme vizualizovat své vnitini dité. Vnimat ho, uvédomovat si, jak se citi a jeho obraz
zachytime intuitivni malbou.

téma Strach a nalezeni vlastni Sily!
Strach je primitivni lidskd emoce. Je to emoce, ktera ma jednu z nejnizsich vibraci, proto tolik poskozuje
nas Zivot.



Strach je zabijak snl a brani ti v Uspéchu a stésti. Ve svém Zivoté jsem vidéla mnoho lidi, ktefi méli
velké sny a vize. Uvnitf téchto lidi je uzamceny velky potencial, ale pravé obavy se staly jejich thlavnim
nepritelem, ktery jim nedovoluje jit do akce. Nejhorsi na tom je, Ze takovy €lovék se diky tomu spokoji
s malem, zabije v sobé své sny, vize a tim i své srdce.

Patfis k témto lidem i ty? NeZijes svij Zivot naplno, nebo nejsi nejlepsi verzi sebe samého, protoze ti
tvé obavy vzali Zivot?

UkdazZeme Ti cestu, jak z toho ven, najdeme tvou silu, zhmotnime ji v obraze a ten se stanem symbolem
pro tvé posileni cesty za svym snem.

téma Sebelaska

Sebelaska je o pfijeti sebe samého jako jednoho velkého celku. Bezpodminecna laska k sobé samému
znamena prijeti své télesné, mentalni i dusevni podstaty byti a to jak svou svétlou, tak i temnou stranku
sebe sama.

Sebelaska je o tom, jaky mas vztah k sobé. Jde o to, jak dokazes pfijmout a milovat sdm sebe a vSechny
Casti svého byti. To znamena prijmout a milovat jak svou temnou stranku, tak i tu svétlou. V praxi to
znamena, Ze bez ohledu na to co délas, nebo kym jsi, tak se milujes a pfijimas porad se stejnou silou.



Sebeldska v kombinaci s vdéénosti je nezbytnym krokem ke $tésti. Je to skuteénd cesta jak byt $tastny,
protozZe se zaméfime na ty pozitivni aspekty sebe samého i svého Zivota a to nds naladi na drahu Zivota
plnou stésti a hojnosti. A posledni skvély obraz bude na svété!

3)KRESBA JAKO ZRCADLO DUSE - délka 6 hodin

Jedine€ny kurz kresby suchym pastelem na papir, vdm umozni nahlédnout do vaseho vnitiniho svéta,
kde vysledny intuitivni obraz (dle velikosti podkladu) bude ,zrcadlenim® vasi duse. Kazda kresba bude
vytvofena ve védomé relaxaci, kdy se naladime na svou intuici prostfednictvim hudby. Provedu vas
také zplisobem vkladani vlastniho zaméru do kresby, ¢imz mizZete posilit to, co si prejete do Zivota
pfivolat nebo podpofit. Domu si krom zaZitku odnesete energetické kresby, které vds budou provazet
a posilovat na cesté Zivotem. Krasa pastelu je dostupna i tomu, kdo vibec kreslit neumi. Balancuje mezi
kresbou a malbou, a navic prace s pastely je velmi hravd a snadna. Kromé palety barev a vhodného
papiru pottebujete uz jen vase prsty. Tato technika je vhodna i pro za¢atecniky a mirné pokrocilé.



4)MANDALY

Naucte se kreslit mandalu! | kdyZ to moZna vypada slozité, ve skutecnosti je to docela snadné a jakmile
budete znat zakladni kroky, mlzZete nasledné pti kazdém kresleni nové mandaly zkouset nové postupy,
vzory a barvy. V prlibéhu kurzu si vytvorime nékolik mandal dle technik, které si vyberete. Napred se
naucime zaklady kresby mandaly pomoci rozvrZzeni, vyméreni a predkresleni. K dispozici budete mit
rysovaci pomucky, akrylové barvy, suchy pastel, popisovace atd. vcetné rlznych vzord pro
predkresleni. Pti tvorbé , intuitivni mandaly” je zakladem vlastni svobodné rozhodnuti, které podpofi



intuici v procesu tvorby. Do mandaly ,,se zamérem*“ se nau¢ime vklddat vlastni pfani a co potfebujete
do Zivota pfivolat nebo posilit. Mandala znamena v sanskrtském jazyce kruh ¢i oblouk. Mandaly maji
obecné jeden identifikovatelny stfedovy bod, ze kterého vychazi fada symbold, tvard a forem. Jedna
se o nadcasovy symbol jednoty a rovnovahy a nepatfi konkrétné do zadné kultury ani ndbozenstvi.
Mandaly jsou skvélé nastroje pro meditaci, zvySeni sebepoznani a sebeuvédoméni. Diky navrhovani
vlastnich mandal se sami rozhodujete a vybirate své tvary a barvy, které podle vds vyjadfuji vas pocit
sebe sama a vas pohled na realitu.
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IV. TVORIVE KURZY

Ve tvorivém kurzu si pfijdou na své vsichni kreativci, ktefi tak budou moci rozvijet svou fantazii.

Malovani zidli — délka 6 hodin

Uvazovali jste nékdy, co se starym nabytkem, tfeba drevénou zidli? Vyhodit nebo recyklovat?

Starym vécem muzZeme vdechnout novy Zivot a pfi tom si vytvofit originalni kousek do svého interiéru.
Do détského pokoje, pracovny ¢i kuchyné. Je to jen na Vasi fantazii.

Pojdte zapojit svoji tvofivost a vyzkouset si to. Uvidite, jak snadné a zdbavné to je a jaky relax mlze
nabidnout pretvareni starého na nové. Nemusite kupovat spoustu barev, vSechno mame k dispozici v
ateliéru! A také obrovsky vybér predloh!

Malovani kaminkd — délka 4 hodiny

Urcité jste jiz slyseli o malovani kaminkd ¢i kamen(. Nejvhodnéjsi jsou hladké oblazky z feky ¢i more,
ale pouZit se daji kameny jakéhokoliv tvaru a podle toho je i pomalovat — na hladké pravidelné oblazky
tfeba broucka nebo berusku, nékteré kaminky svym tvarem mohou pfimo vybizet k malovani urcitého
motivu — domecek, list nebo tfeba mobilni telefon, oblibeny je i motiv mandal.

Malovani kamink( je jednoduché a zvladnou jej i déti. Kaminky mUZete umistit kdekoliv v pfirodé pfi
spole¢nych prochdazkach, nebo si jimi ozdobit kvétinace, zahradky Ci je pouZit jako tézitko. Jde o vysoce
navykovou ¢innost, u které se zabavi celé rodiny! ©

Materidl: kameny a kaminky, akrylové barvy, akrylové fixy, bezbarvy lak
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Enkaustika — délka 4 hodiny

Akvarel, akryl, olej... Co dal, kdyz tohle vSechno mate zvladnuté a chcete v malifstvi poznavat jesté vic?
Pojdte s nami objevit Enkaustiku! Tvofit miZete obrazy naprosto konkrétnich véci, nicméné pokud je
enkaustika na néco genialni, je to tvorba abstraktni. A jeSté néco je na enkaustice fascinujici: snadnost,
s jakou se kombinuje s dalSimi technikami: akrylem nebo olejem.

Neodolatelnd je predevsim jeji pestrobarevnost, lehkost, kreativita. PouZivaji se pfi ni specidlni
enkaustické Zehlicky a pera, na néZz nanasite vosk. Ten pak Zehlickou nanasite na papir, kde doslova
Carujete s barvami!

Pravd mozkova hemisféra pti této praci zazZije skute¢né opojeni a levd hemisféra se po dokonceni
obrdzku rozhodné bude mit ¢im kochat! Pfitom jakkoliv na prvni pohled obrazky vytvorené s pomoci
enkaustiky vypadaji slozité, hravé je zvladnete tvofit po par hodinach vykladu!



Platéna taska s vlastnim potiskem - linoryt — délka 4 hodiny
Nemusite byt zrovna grafik, abyste zjistili, Ze graficka technika linorytu vas strhne natolik, Ze po
absolvovani kurzu se vrhnete do ryti a tisku jednodussich cernobilych i barevnych motivl sami.



Linoryt je grafickd technika, jejiz princip spodiva v odfezavani kouskl linolea z plochy, ¢imz vznika
unikatni raznice. Spolecné si ukazeme, jak takovy linoryt vytvofit a nasledné jej pfeneseme na textil.
MuUZete se inspirovat pripravenymi obrazky nebo si nakreslit svlj vlastni motiv. Pfijdte si vyrobit
jedinecnou tasku s vlastnim potiskem. Technika je uréena jak pro uUplné zacatecniky, tak i pro ty co se
s linorytem uz setkali. Povime si vse, krok po kroku, vyzkousime si rlizné typy rydel i praci s tiskarskym
lisem.

Cinovy Sperk

Mate Sikovné ruce a touhu tvofit? Nebojite se pfi tvorbé uspinit ruce? Pfijdte k ndm do Atelieru
Hamaka. V tomto kurzu vytvofime Sperky tentokrat z cinu.

Naucime se pracovat s pajkou, cinem a médénymi pasky. Vyzkousime si ocinovat minerdlni kameny a
navrhnout vlastni navrhy Sperk( s jejich kompletni realizaci. Cin miZeme kombinovat s mineraly, nebo
také se sklem. Budeme tvofit Sperky kombinované s jinymi materialy, ale i pouze kovové s cinovanym
detaily.




Kordlkova vysivka s filigranem

Na tomto kurzu pronikneme do taji vyroby Sperkl technikou koralkové vysivky. Jedna se o relativné
snadnou, ale nesmirné kreativni techniku, ktera skytd prakticky neomezené moznosti, co se tyka tvaru
nebo typu $perku. Rekneme si o pouzivaném materialu i samotné technice. Vytvoreny $perk potési
nejen vas, ale mlZete obdarovat i své blizké. Vytvofime si spoleéné nahrdelnik z filigranu a malych
japonskych koralkd Toho a pfi tvorbé vyuZijeme svou fantazii a cit pro barvy. Koralkovou vysivku
nasledné podsijeme materidlem Ultrasuede, ktery pfipomina jemnou kizZi a zavésime na fetizek nebo
kzi. Budeme pracovat se speciélni jehlou a nitémi, uréenymi na koralkovou vysivku.




V. PLENERY

Uz jste se setkali s pojmem plenér? Pokud ano, vite, Ze se jedna o malovani v pfirodé tzv. na vzduchu”
( francouzsky en plein air). Malovani v ptirodé pofddame jednodenni ve mésté nebo vikendové
s vyjezdy ¢i tydenni k mofi.

5a)jednodenni plenéry — délka 3 hodiny

Kurz skicovani v Dolni oblasti Vitkovic

Chtéli byste umét zachytit svét kolem Vas? Jsou scény, predméty, lidé Ci zvifata to, co byste si chtéli
umét rychle nacrtnout, ale nevite, kde zacit? Naucime vas trikim skicovani. Zjistite, Ze to vlibec neni
sloZité. A zacneme nécim, co trpélivé stoji a nehybe se, budovami. Néco tak kouzelného, jako je
industridlni oblast Vitkovic, ve svété tézko najdete. A my mame to Stésti, Ze jsme pfimo u zdroje.
Industridlni komplex proménény v jedinecné vzdéldvaci, kulturni a spole¢enské centrum je mistem
plnym perspektivnich pohledi z rliznych stran. Sejdeme se pfimo v Dolni oblasti u haly Gong. Rozdame
tuzky a papiry a vy si najdete mistecko, kde se vdm bude dobre sedét a zkusime si skicovat v
perspektivé. Kreslit budeme tuzkami, fixy a uhlem. Vysvétlime si jednoduse principy jednoubéZnikové
a dvojubéznikové perspektivy a zakladni principy skicovéni. Co s sebou? Vibec nic ! Veskeré
materidly a pomuUcky vam béhem kurzu poskytneme zcela zdarma. Na vas je, abyste se dobie oblékli
podle pocasi a pfipadné si vzali néjakou leh¢i stolicku na sezeni. Na tento kurz pak bude navazovat
malovaci plenér na stejném misté.




Kurz skicovani v Komenského sadech

Komenského sady s témér t¥i tisici stromy patii k nejvétsim méstskych parkdm v Cesku, a nachézi se
nedaleko naseho ateliéru. Mame tedy dostatek inspirace doslova na dosah ruky. Pojdte s nami objevit
kouzlo rychlych skic v parku. Malovani v pfirodé vas chytne svou jedinec¢nou atmosférou, proménlivosti
a magii. Doda vam rozhled i odvahu, ucini vase tahy rychlejsimi a sebejistéjsimi, nauci vas divat se a
vhimat barvy, svétla i stiny, vSimat si detailll a zachytit celky. Ddme vam volnost ve vybéru tématu,
vime, Ze zatimco nékomu mohou byt blizsi Siroké vyhledy do krajiny, jiny da prednost peclivym

detailim kvétin. Co s sebou? Vibec nic ! Veskeré materidly a pomicky vdm béhem kurzu
poskytneme zcela zdarma. Na vas je, abyste se dobre oblékli podle pocasi a pripadné si vzali néjakou
lehdi stolicku na sezeni. Sraz bude u naseho ateliéru. Kurz se bude konat i za destivého pocasi! Na tento
kurz pak bude navazovat malovaci plenér na stejném misteé.

5b) vicedenni plenéry
Krajinné kouzlo Jeseniki

Pojedte si s ndmi uZit pohodovy a relaxa¢ni vikend v Jesenikdch na Drozdovské Pile spojeny s
malovanim. Stravime spolu bajecny vikend v krasné ptirodé, uzijeme si vzajemnou zabavu, mozna se i
vykoupeme a urcité udélame taborak.

Je to tak jiné, malovat v ateliéru podle predlohy anebo si sednout ven na stolicku, mit pfed sebou
platno Ci ¢tvrtku papiru a hledat svij motiv. Pracovat trochu rychleji, aby vam slunce neodeslo do dali
a nezménilo stiny, nebo si vzit na sebe plasténku a zachytit v krajinu v desti.



Kolem chaty je nddhernd ptiroda, v blizkosti je les a bylo by skoda nevyuzit tuto krasu k malovani.
Budeme nejen malovat, ale také se seznamovat, prochdzet se pfirodou, uzivat si ¢erstvého vzduchu,
hrat hry, povidat si a grilovat. V pfipadé nepfiznivého pocasi mame prostory k malovani.

Na spolec¢né straveny vikend se tési lektorka a malifka RlZena Urbanova.

Tento vikend je uréen nejen pro malife, ale i pro vase kamarady, ktefi se chtéji zucastnit nebo pro ¢leny
rodiny. Ubytovani : Osada Drozdovska Pila: jednd se o Olomoucky kraj, trasa Ostrava, Opava, Sumperk,
pokracuje se Bludov, Postfelmov, Rovensko, Svébohov, Jedli, odbocit do obce Drozdov, dal pres kopec
do osady Drozdovska Pila, chata md nazev Pavilon. Majitelka: Soria Stérbova, tel. 723 103 157 (pro
pfipad, kdyby nékdo bloudil). Je to v udoli mezi lesy. Autem se dojede az k hostinci U Zaruby, chata je
v kopci nad hostincem.

Organizace:

zajiSténa vyuka krajindlni kresby a malby (2*5 hod.)

stravovani — zajisténo v hostinci U Zarub

ubytovani — 3 x trojlizkovy a 1 x dvojlizkovy pokoj

Popis ubytovani

doprava vlastni — pfipadné zorganizujeme hromadny odjezd auty
na vecer nachystan program — hry, grilovani — dle domluvy
Plenér je vhodny i pro Uplné zacatecniky!

Co s sebou:

vytvarné potreby, rozkladaci stolicku na sezeni, desku a klipsy, prazdny papirovy ramecek v rozméru
vaseho obrazu nebo v podobném poméru stran, pfenosny stojan na malovani. Inspirace na vytvarné
potieby zde: Pomucky na tfidenni plenér. K malovani mame k dispozici 7 hlinikovych stojanl k
zapUljceni, napiste si o né na mail info@atelierhamaka.cz. Hygienické potreby, karimatku ( na sezeni
venku), deku, turistickd obuv a pohodIné obleceni, plavky, ru¢nik

Program:

patek — pfijezd, ubytovani, prochazka po okoli, vybér vhodnych témat na malovani, vecere, spolecny
program

sobota — rano cvi¢ime, snidané, malovani, obéd, odpoledni prochazka nebo klid, malovani, vecere,
spolec¢ny program

nedéle — rano cvi¢ime, snidané, malovani, obéd, vystava a odjezd dom{
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Malovani v Beskydech — Studenicné

Pojedte si s nami uzit pohodovy a relaxacni vikend v Beskydech kousek od Mostu u Jablunkova na chaté
na Studenicné spojeny s malovdnim. Stradvime spolu bajecny vikend v krdsné prirodé, uzijeme si
vzdjemnou zabavu, mozna se i vykoupeme a urcité udéldme tdbordk. Bude o nds skvéle postardno, v
ramci pobytu budeme mit plnou penzi! Kolem chaty na Studenicné je nddherna pfiroda a my jsme
dostali prilezitost stravit vikend v penzionu praveé v této oblasti. Budeme nejen malovat, ale také se
seznamovat, prochazet se pfirodou, uZivat si cerstvého vzduchu. V ptipadé neptiznivého pocasi mame
prostory k malovani.

Tento vikend je uréen nejen pro malife, ale i pro vase kamarady, ktefi se chtéji zdcastnit nebo pro ¢leny
rodiny. Ubytovani: horska chata Studenicné, Mosty u Jablunkova 88, 739 98 Mosty u Jablunkova, mapa.

Organizace:

e  zajisténa vyuka krajinalni kresby a malby (3*2 hod.), k malovani mame k dispozici 7 hlinikovych
stojan( k zapUjceni a 2 pfenosné drevéné stojany

e stravovani —v cené je plna penze, chata vafi tato jidla, vegetarianskou stravu si objednejte v
poznamce formuldre objednavky na e-shopu

e ubytovani — v penzionu mame zamluveny 2 dvoullizkové pokoje a 2 tfilizkové pokoje.
Ubytovani od 15,00 hod.

Popis ubytovani zde: http://www.chatastudenicne.cz/

e doprava vlastni — pfipadné zorganizujeme hromadny odjezd auty
e na vecer nachystan program s kresbou — automaticka kresba, hry, grilovani — dle domluvy
e kdispozici venkovni bazén

Plenér je vhodny i pro Uplné zacatecniky!
Co s sebou:

vytvarné potreby, rozkladaci stolicku na sezeni, desku a klipsy, prazdny papirovy ramecek v rozméru
vaseho obrazu nebo v podobném poméru stran, prenosny stojan na malovani. Inspirace na vytvarné
potieby zde: Pomucky na tfidenni plenér.

hygienické potreby a obleceni, karimatku ( na sezeni venku), deku

Program:

e patek — pfijezd, ubytovani, prochazka po okoli, vybér vhodnych témat na malovani, vecefe,
spolec¢ny program

e sobota — rdno cvi¢ime, snidané, malovani, obéd, odpoledni prochazka nebo klid, malovani,
vecere, spolecny program

e nedéle —rano cvi¢ime, snidané, malovani, obéd, vystava a odjezd domu






Malovani podzimu v Beskydech — Horni Becva

VyuZijte tuto jedinecnou nabidku! Pojedte si s ndmi uzit pohodovy a relaxacni prodlouzeny vikend na
Horni Be¢vu do Apartmdanu Kralovstvi Beskyd spojeny s malovanim. Strdvime spolu bajecny cas v
krasné pfirodé, uzijeme si vzajemnou zabavu a urcité udélame tdborak. Misto, které jsme pro vas
vybrali, je naprosto okouzlujici s pfekrasnymi vyhledy! Zamluvili jsme pro vas tento luxusni apartman,
kde staci vyhlédnout z okna a ocitnete se v krdlovstvi nebeském. Kolem apartmanu na Horni Becvé je
nadhernd priroda a my ji miZeme zachytit na nasich platnech. Pro zacateéniky mame pripravenou
specidlni vyuku jednoduchych motivi. Budeme nejen malovat, ale také se seznamovat, povidat si,
prochazet se pfirodou, uzivat si Cerstvého vzduchu a grilovat. V pfipadé nepfiznivého pocasi mame
prostory k malovani pfimo v chaté.

Tento vikend je uréen nejen pro malife, ale i pro vase kamarady, ktefi se chtéji zucastnit nebo pro ¢leny
rodiny.

Organizace:

e  zajisténa vyuka krajinalni kresby a malby (4*6 hod.),

e stravovani —vlastni, v blizkosti 1 km restaurace

e ubytovdni — Apartma Kralovstvi Beskyd, Horni Becva 69, 756 57 Horni Becva, mapa. Mame
zamluveny 2 ¢tyflizkové apartmany. Kazdy apartman ma své socidlni vybaveni. Ubytovani od
15,00 hod.

e doprava vlastni — pfipadné zorganizujeme hromadny odjezd auty

e na vecer nachystan program s kresbou — automaticka kresba, hry, grilovani — dle domluvy

Plenér je vhodny i pro uplné zacatecniky!
Co s sebou:

vytvarné potreby, rozkladaci stolicku na sezeni, desku a klipsy, prazdny papirovy ramecek v rozméru
vasSeho obrazu nebo v podobném poméru stran, pfenosny stojan na malovani. Inspirace na vytvarné
potieby zde: Pomucky na tfidenni plenér. K malovani mame k dispozici 7 hlinikovych stojanl k
zapujceni.

hygienické potreby a obleceni, karimatku ( na sezeni venku), deku

Program:

e stfeda — pfijezd, ubytovani, prochazka po okoli, vybér vhodnych témat na malovani, vecere,
spolec¢ny program

e (Ctvrtek — ranni jéga, snidané, malovani, obéd, odpoledni prochazka nebo klid, malovani,
vecere, spolecny program

e patek —prochazka s panem majitelem po okoli, objevovani prekrasnych vyhledu, které zna jen
on

e sobota — ranni joga, snidané, malovani, obéd, odpoledni prochdzka nebo klid, malovani,
vecere, spolecny program

e nedéle —ranni joga, snidané, vystava, obéd, odjezd dom{



5c) plenéry u more

Chorvatsko - relaxa¢ni dovolena u mofe

NemUZe byt nic lepsiho neZ letni prazdninovy pobyt u more v parté pohodovych a sméjicich se lidi.
Pohoda, slunce, jemny vanek od mofre, relax a k tomu sklenicka vina, dobra parta, vyborné zazemi.
To vSe ziskate na nasi relaxa¢ni dovolené. Nas pobyt je navic okofenén malovanim, grilovanim,
sportovnimi aktivitami a spole¢nymi vecery.

Pod vedenim zkuSené a zdbavné lektorky Misi Franzové si pfijdou na své zacatecnici i pokrocili,
malujici i nemalujici, dospéli i déti.

Tato dovolenad je uréena vsem lidem, ktefi se chtéji druzit a maji radi legraci. Spole¢né vecery k tomu
pfimo vybizeji. Pokud tedy umite hrat na jakykoli hudebni nastroj, radi zpivate nebo bavite
spolecnost, grilujete nebo chcete s ndmi jen tak pobyt, je to dovolena praveé pro Vas.



Pro ty, co chtéji malovat, mate mozZnost se to naudit. Dozvite se spoustu detailll o malovani,
technikach, teorii, pravé mozkové hemisfére, intuitivni malbé a automatické kresbé, vse podle nalady
a chuté. Pokrodili malifi radi vyrazi do plenéru a budou malovat naZivo. A ti, co nemaluji, si mohou
uzit relaxu u more, cyklistikou, turistikou, sportovnimi aktivitami, vylety. Nasim cilem jsou Tucepi a
Podgora.




